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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: German . Brand New Book ***** Print on Demand
***** In diesem Buch finden Sie viel von dem, was ich aus dem Studium der Ernahrung, Physiologie und Pharmazie gelernt habe. In den letzten 3
Jahren habe ich wirklich das Neueste in der Ernahrungsliteratur eingeholt, und ich habe die Essenz in diesen Ratgeber fur Diatgeheimnisse gelegt.
Neue aktualisierte Version 2017 mit Kapitel uber exogene Ketone. Finden Sie KOSTENLOSE Ressourcen auf unserer Mitgliedschaftsseite: Melden Sie
sich an und alle Ressourcen, die als Mitglieder bezeichnet werden, sind KOSTENLOS! Sie konnen erwagen, die NKFB Shift zu machen, denn: -
Vielleicht waren Sie auf einer Diat-Achterbahnfahrt Yo-Yo-Trip und wollen aussteigen. Sie gehen vielleicht in den Urlaub und wollen in lhrem

Badeanzug gut aussehen, und sollten vor ein paar Monaten begonnen haben. Sie erreichen einen der groen Geburtstage und wollen wieder in Form
kommen. Ihr Arzt oder Ihre Arztin hat lhnen gesagt, dass ein hoher BMI sehr ungesund ist und hat Ihnen vorgeschlagen, sich zu andern, oder sonst. -
Sie sind einfach mude von diesen groen Groen und wollen eine Groe oder. vier zuruckgehen. Vielleicht mochten Sie es genieen, sich anzusehen, was
Sie im Spiegel sehen, wenn Sie nackt sind. Sie konnen den Kampf beenden wunschen: - Sie konnen mit lhrem Gewicht und lhrer Gesundheit
kampfen, und konnen einige Diaten versucht haben und finden, dass Sie noch kampfen. Sie werden sich vielleicht fragen, warum weniger zu essen
nicht dazu fuhrt, dass Sie abnehmen. Sie konnen versucht haben, zu nahren und verwirklicht haben, dass Sie nicht die Willenskraft aufbringen
konnten, um mit dem Programm zu bleiben. Sie konnen erfahren haben, dass die strengen Regeln fur die Diat, die Sie ausprobiert haben, Sie
gelangweilt haben und sich nach den guten alten Zeiten sehnen. Sie haben vielleicht den klassischen Yo-Yo-Effekt erlebt,...
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